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Martes, 19 de enero, 6:30pm
Sadhana Healing Arts

Ave.de Diego #177 San Francisco, Rio Piedras
Donativo sugerido: $25 Pro Fondos Francisco Rosa

Aprende a despertar la medicina interna de tu cuerpo a través de
la visualizacién y la conexidn con tu respiracién.

'
A

Conoce por qué la combinacién del Pensamiento Positivo, la esen-
cia pura de la Respiracion y la frecuencia y vibracién del Sonido
componen el Tridngulo de la Sanacién.

Explora el poder de la respiracion y su habilidad para traer armonia
y bienestar a tu vida a través del redescubrimiento de la esencia
sanadora de este recurso esencial que nos da la vida.

Aprende técnicas sencillas para crear armonia en pensamiento mien-
tras unes estos pensamientos a texturas de sonido y respiracion.

UN TALLER EXPERIENCIAL LLENO DE MUSICA, RISAS Y GOZO.

"He trabajado con pacientes de cdncer
a quienes, literalmente, se les han
desaparecido los tumores utilizando la
frecuencia de los sonidos y cambiando
la frecuencia energética de su didlogo
interno. Se pueden alcanzar muchas
cosas en nuestras vidas si nos permi-
timos usar estos regalos dados por la
creacion.”

- Fred Johnson




