
Taller Experiencial:

La Música 
de la Respiración 

con Fred Johnson

Aprende a despertar la medicina interna de tu cuerpo a través de 
la visualización y la conexión con tu respiración.

Conoce por qué la combinación del Pensamiento Positivo, la esen-
cia pura de la Respiración y la frecuencia y vibración del Sonido 
componen el Triángulo de la Sanación.

Explora el poder de la respiración y su habilidad para traer armonía 
y bienestar a tu vida a través del redescubrimiento de la esencia 
sanadora de este recurso esencial que nos da la vida. 

Aprende técnicas sencillas para crear armonía en pensamiento mien-
tras unes estos pensamientos a texturas de sonido y respiración. 

Un taller experiencial lleno de música, risas y gozo.

"He trabajado con pacientes de cáncer 
a quienes, literalmente, se les han 
desaparecido los tumores utilizando la 
frecuencia de los sonidos y cambiando 
la frecuencia energética de su diálogo 
interno.  Se pueden alcanzar muchas 
cosas en nuestras vidas si nos permi-
timos usar estos regalos dados por la 
creación."
		  - Fred Johnson

Martes, 19 de enero, 6:30pm
Sadhana Healing Arts
Ave.de Diego #177 San Francisco, Río Piedras
Donativo sugerido: $25  Pro Fondos Francisco Rosa

Natural Awakenings agradece a Fred Johnson y miembros del Transformational 
Leadership Council por donar de su tiempo y talento para ayudarnos a recau-
dar fondos para nuestro amigo Francisco Rosa. El Transformational Leadership 
Council es una organización fundada por Jack Canfield a través de la cual líderes 
de transformación personal y organizacional puedan apoyarse mutuamente en 
sus contribuciones para un mundo mejor. Más detalles en www.na-pr.com


